


Αγαπητοί γονείς αυτά είναι 
μερικά από τα “μηνύματα” 
που σας στέλνει το παιδί σας 
δείχνοντας σας πως η στιγμή της 
μεγάλης αλλαγής έφτασε:

Οργανώνει τις αποδράσεις του 
Συνήθως μετά την ηλικία των 2, 
τα περισσότερα παιδιά ανακαλύπτουν 
τις δεξιότητές τους και αναπτύσσουν 
τις δυνάμεις και τις ικανότητές τους. 
Έτσι και το δικό σας αγγελούδι! 

Δεν “ξεκολλάει” από 
το διπλό σας στρώμα 
Θέλει να παίξει, να δει τα αγαπημένα του 
κινούμενα σχέδια, να ξαπλώσει, να κοιμηθεί 
και πολλά άλλα, κυρίως όταν εσείς δεν είστε 
παρόντες. Αυτό μπορεί να σημαίνει ότι 
διεκδικά την ανεξαρτησία του στην άνεση 
για ένα πιο απολαυστικό ύπνο. 

Κλάμα 
Το κλάμα είναι το βασικότερο σημάδι που μας 
δείχνει πως κάτι αρχίζει να μην του αρέσει στη 
βρεφική του κούνια, κάθε φορά που το βάζετε 
μέσα για να παίξει ή να κοιμηθεί. 

88-90 εκατοστά 
Άν το ύψος του παιδιού σας ξεπερνά 
τα 88-90 εκατοστά σκεφτείτε πολύ σοβαρά 
τη μετακόμισή σε μεγαλύτερο στρώμα. 
Άλλωστε το ζήτημα είναι πρακτικό! 

Βραδινή επίσκεψη 
στην τουαλέτα 
Πρακτικό επίσης είναι και το ζήτημα της 
βραδινής επίσκεψης του παιδιού σας, 
στην τουαλέτα. Εάν εκπαιδεύετε το παιδί σας 
για να πηγαίνει τουαλέτα, τότε τα κάγκελα της 
κούνιας είναι ένα μεγάλο εμπόδιο - που 
ή θα πρέπει να ξεπεραστεί με κάποιο ιδιοφυές 
σχέδιο του παιδιού σας, ή που θα υπάρξουν 
αρκετά υγρά ατυχήματα.

“Μαμά, είμαι μεγάλη/ος” 
ή “Θέλω μεγαλύτερο στρώμα” 
Το παιδί σας, εκφράζει ξεκάθαρα την 
προτίμησή του. 


